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1. APRESENTAÇÃO: 

o Lar de Amparo ao ldoso, designado pela sigla LAI, é uma organização da sociedade 
civil, sem fins econômicos, fundada em 09 de novembro de 2014, no sitio Jatobá, no distrito de 
Mandacaru do município de Gravatá � PE, que tem por finalidade prestar serviço de Acolhimento 
Institucional de longa permanência, para pessoas idosos, com idade igual ou superior a 60 (sessenta) 
anos, independente da classe social, nacionalidade, sexo, raça, cor ou crença religiosa, que não 
disponham de condições de permanecer com a família, em situações de vulnerabilidade social e 
pessoal. 

2. IDENTIFICAÇÃO: 

Além de acolher com dignidade os idosos, institucionalizados, procurando suprir suas 
necessidades básicas, como saúde, alimentação, vestuário, higiene e documentação, busca preservar 
e fortalecer os vínculos familiares e com a comunidade, realizando atividades individuais e coletivas 
de cultura e lazer, visando o resgate da autoestima, melhoria das condições de reintegração social e 
da qualidade de vida. 

Para realizar um atendimento de qualidade a entidade no ano de 2024 contou com o 
empenho de uma equipe comprometida coma missão da instituição, formada por diretoria, equipe 
multidisciplinar, funcionários e voluntários. 

NOME: Lar de Amparo ao ldoso 
CNPJ: 22.253.412/0001-76 

O presente relatório descreve todas as atividades realizados durante o ano. 

2.1 REGISTROS 

Endereço: Sítio Jatobá S/N� Mandacaru -Gravatá -PE 

- Inscrição do CMAS: 025 

Ano de Fundação 09/11/2014 
Sítio Jatobá - Mandacaru -Gravatá - PE 

E-mail: mandacaru.lardeamparo@outlook.com 
Site: www.lardeamoaroaoidoso.com.br 

E-mail: mandacaru.lardeamparo @outlook.com 

LAR DE AMPARO AO IDOS0 

- Lei de Utilidade Pública Municipal n9 3.721/2017 

Inscrição no Conselho do ldoso: 05 

CNPJ 22.253.412/0001-76 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES - 2024 

VALORES: 

Inscrição no Conselho Municipal de Saúde: 

Ética 

-Inscrição no Conselho municipal da Pessoa com Deficiência: 07 

MISSÃO: Acolher pessoas idosas, em situação de vuinerabilidade, proporcionando uma vida digna, 
respeitosa e segura, num ambiente saudável e acolhedor. 

Transparência 

VISÃO: Ser referência nacional no serviço de acolhimento, no cuidado e na inclusão social do idoso 
em situação de vulnerabilidade. 

Responsabilidade Social 
Honestidade 

Respeito 

Amor ao próximo 
Solidariedade 

Atendimnento Humanízado 



3. FINALIDADES ESTATUTÁRIAS 

4. OBJETIVOS 

4.1 Geral: 

0 Lar de Amparo ao ldoso tem por finalidade prestar serviço de acolhimento 
Institucional de longa permanência, para pessoas idosos, com idade igual ou superior a 60 (sessenta) 
anos, independente da classe social, nacionalidade, sexo, raça, cor ou crença religiosa, que não 
disponham de condições de permanecer com a família, em situações de vulnerabilidade social, de 
acordo com a Tipificação Nacional de Serviços Sócio assistenciais, previsto na Resolução n 109, de 
11 de novembro de 2009 e demais normativas nacionais especificas em vigor. 

4.2 
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Sítio Jatobá - Mandacaru -Gravatá - PE 
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Atender a pessoa idosa a partir dos 60 anos, em vulnerabilidade social e pessoal, 

decorrente do abandono familiar, da pobreza e da violação de direitos, com dependência I, Il e 
III, de forma continuada, permanente e planejada, prestando serviços de acolhimento e 

executando programas ou projetos que concedam beneficios de proteção social básica, 
garantindo os seus direitos e melhorando a qualidade de vida, como forma de resgatar a sua 
dignidade. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Acolher e garantir a proteção integral dos idosos(as), segundo os preceitos do 
Estatuto da Pessoa ldosa e demais normativas. 

Suprir necessidades básicas como: Saúde, alimentação, vestuário, higiene, 
documentação; 
Assegurar a autonomia dos idosos residentes, garantindo seu espaço na sociedade, 
com respeito e dignidade. 
Realizar ações culturais e de lazer, que promovam a socialização, o resgate da 
autoestima e dos vínculos familiares. 

5. HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO 

o horário de funcionamento da instituição acontece durante 24 horas, sendo que o 
atendimento ao público acontece de segunda a sexta de 8:00 às 17:00 horaseo horário de visitas 
aos domingos: de 14:30 às 16:00 horas 

6. CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: 

Com capacidade de atender 60 idosos, o Lar de Amparo ao ldoso Iniciou ano de 2024 
com 54 idosos (as) acolhidos. Entretanto no decorrer do ano acolheu mais 06 (seis) idosos, houve 03 
óbitos e 01 idosa regressou para o seio familiar. Finalizando assim o ano com 56 idosos 
institucionalizados. 



7. INFRAESTRUTURA: 

Para realização das atividades o Lar de Amparo ao ldoso, possui sede própria com a 

seguinte infraestrutura: 

03 banheiros 

07 quartos com banheiros com capacidade para 03 leitos 

01 salão de eventos 

04 quartos coletivos com capacitada para 08 leitos 

01 cozinha com refeitório 

02 dispensas para alimentos 

01 secretaria 

03 área aberta (pracinha) 

01 dispensa para material de limpeza e higiene 

01 área de serviço (lavanderia) 
01 sala de uso coletivo 
01 Farmácia 

01 coordenador geral 

Este ano foi feito o calçamento na frente da sede, resolvendo os problemas ocasionadas 

pelas chuvas, que dificultavam o acesso de pedestre e carros, principalmente de ambulâncias. Esta 
obra foi realizada em parceria com a secretaria municipal de obras que custeou o cimento e a mão 
de obra ea entidade custeou as pedras (paralelepípedos), a areiae forneceu as refeições para equipe 
de trabalho. 

02 cozinheiras 

8. RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS 

01 auxiliar de cozinha 
04 cuidadores 

LAR DE AMPARO AO IDOSO 
CNPJ 22.253.412/O001-76 

Ano de Fundação 09/11/2014 
Sítio Jatobá - Mandacaru - Gravatá -PE 

03 serviços gerais 

E-mail: mandacaru. lardeamparo@outlook.com -

01 assistente social 

Site: www.lardeamparoaoidoso.com.br 

02 vigilantes 
03 técnicos em enfermagem 
01 enfermeira 

9.1 EQUIPE MULTIDISCIPLINAR 
A instituição neste ano contou também com uma equipe multidisciplinar da USF (Unidade 

de Saúde da Família) do NASF (Núcleo de Apoio à Saúde da Família) de Mandacaru composta de: 



Unidade de Saúde da Família - USF 

Clínico geral 
Enfermeiro 
Dentista 
Auxiliar de dentista 
Técnico em enfermagem 

Nutricionista 

Núcleo de Apoio à Saúde da Família - NASF 

Fisioterapeuta 
Psicólogo 
Educador Fisico 

CNPJ 22.253.412/0O001-76 
Ano de Fundação 09/11/2014 

Sitio Jatobá - Mandacaru - Gravatá - PE 
E-mail: mandacaru.lardeamparo@outlook.com 

Site: www.lardeamoaroaoidoso.com.br 
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9. ORIGEM DOS RECURSOS 

Os recursos da instituição captados no ano de 2024 foram provenientes: 

85% - Benefício dos idosos, em conformidade com o artigo 35 da lei 10.741/2003. 
05% - Doações de particulares (através do imposto de renda) 
10% - Recursos Públicos (Termo de colaboração firmado com o Conselho Municipal da 
Pessoa ldosa - Recursos oriundos da Campanha Leão Amigo da Criança e Adolescente e do 
Idoso) 

ACOLHIMENTO: 

10. ATIVIDADES REALIZADAS DURANTE O ANO DE 2024 

O serviço de acolhimento foi garantido aos idosos desde sua chegada a instituição, seja 
por vontade própria, pela familia ou encaminhados pela rede de serviços sócio assistencial. Bem 
como para as famílias e curadores que vieram para informações, visitas, orientações, 
acompanhamentose participação em eventos culturais. 

Nesse momento também foi prestado atendimento psicossocial, com objetivo de obter 
informações acerca da história de vida do idoso e dos seus familiares, visando planejar estratégias de 
intervenções para construção do Plano Individual de Atendimento- PIA e também resgatar e 
fortalecer os vínculos familiares. 



LAR DE AMPAR0 A0 IDOSO 
CNPJ 22.253.412/0001-76 

Ano de Fundação 09/11/2014 
Sítio Jatobá - Mandacaru -Gravatá - PE 

E-mail: mandacaru.lardeamparo @outlook.com 
Site: www.lardeamparoaoidoso.com.br 

ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS E GRUPAIS: 

ARTE TERAPIA 

Este atendimento foi garantido durante o ano, através da equipe de multidisciplinar, 

formada pela assistente social e psicóloga que se manteve disponível junto aos acolhidos para 
escuta; buscando ouvi-los em suas necessidades, anseios, solicitações e dá suporte aos idosos (as) 
abrigados, que estão passando por depressão, problemas familiares, dificuldades de adaptação e de 

relacionamento no convívio com os outros abrigados e também aos cuidadores, que necessitam de 
orientação para lidar com situações que ocorrem no dia a dia no trabalho. 

A instituição promoveu semanalmente oficinas de Arte terapia com vista a proporcionar 
o bem-estar fisico e mental dos idosos, e a estimular o corpo e a mente através da arte, contribuindo 
para redução do estresse e ansiedade e trabalhar a criatividade e o desenvolvimento das atividades 
cognitivas. Foram realizadas oficinas de pintura, da memória, da música, dinâmicas de grupo e jogos 
de dominó e bingo. 
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SERVIÇO DE FORTALECIMENTO DOS VINCULOS FAMILIARES E SOCIAL 

Com o objetivos de promover o DESENVOLVIMENTO D0 CONVÍVIO FAMILIAR, GRUPAL E 
SOCIAL, no decorrer do ano realizou vários eventos culturais como: Festa dos aniversariantes do mês, 
festas temáticas conforme calendário, tais como celebração da páscoa, dia internacional da mulher, 
festa junina, dia das mães e dos pais, semana da pessoa idosa, confraternização de natal. Bem como 

palestras educativas sobre os seguintes temas: 

A importância da saúde mental e emocional pequenas mudanças, grandes resultados." 

Cuidando da Mente e do Coração. 
A importância do auto cuidado 
"Saúde Mental no Ambiente de Trabalho" 

E para fortalecer esses vínculos, a entidade também fez contatos com familiares 

solicitando o acompanhamento deles perante seu ente institucionalizado, pois as visitas que os 
idosos receberam durante todoo ano, foram extremamente importantes para o desenvolvimento do 
convívio grupal e social, e serviu para a preservação de vínculos sociais. 

SERVIÇO DE CUIDADOS PESSOAIS 
(Serviço de Enfermagem, consultas médicas e odontológicas) 

Duranteo ano o setor de enfermagem prestou cuidados diários, por 24 horas, a todos os 
abrigados, com higiene pessoal, higiene oral e todos os cuidados necessários e individualizado que 
cada idoso (a) necessita, tais como: banho, alimentação, hidratação e a realização de curativos e 
controle de administração de medicamentos, de acordo com as prescrições médicas, observando-se 
horáriose prazos de ministração. 

As consultas médicas foram realizadas mensalmente e as odontológicas 

quinzenalmente. Exames e consultas em especialidades ou caso de urgência, não disponibilizados 
pelo SUS, foram realizados na rede médica particular. Sendo os custos arcados pela instituição. 



ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO 
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CNPJ 22.253.412/0001-76 

Ano de Fundação 09/11/2014 
Sítio Jatobá - Mandacaru -Gravatá � PE 

E-mail: mandacaru.lardeamparo@outlook.com 
Site: www.lardeamparoaoidoso.com.br 

A entidade procurando assegurar o bom estado nutricional dos idosos (as) acolhidos, 
através de plano de alimentar saudável e equilibrado serve diariamente 06 (seis) refeições, sendo: 
café da manh�, lanche, almoço, lanche da tarde, janta e lanche da noite. O cardápio é elaborado por 
uma nutricionista junto com a equipe da cozinha, que orienta e prescreve dietas individuais e de 

grupo quando necessário. 
Diariamente foram servidas 324 refeições, num total 118.260 refeições no ano. O 

procedimento de controle de estocagem e armazenamento também é realizado dentro das normas 
prescritas pela Anvisa. 

Aos idosos (as) nutricional mente debilitados, além das refeições, foram oferecidos os 
suplementos alimentares, sob orientação médica, para aumento do aporte calórico, bem como, o 
uso de dietas enterais (sonda nasogástrica), quando não foi mais possível a alimentação via oral. 

11. REUNIÕES DA EQUIPE TÉCNICA OPERACINAL 



13. VISITAS RECEBIDAS 

LAR DE AMPARO AO IDOSO 

12. PARTICIPAÇÃO NOS CONSELHOS SETORIAIS 

CNPJ 22.253.412/0001-76 
Ano de Fundação 09/11/2014 

Sítio Jatobá - Mandacaru-Gravatá - PE 
E-mail: mandacaru.lardeamparo @outlook.com 

Site: www.lardeamparoaoidoso.com.br 

RR 

A instituição durante o ano recebeu as seguintes visitas: 

com os mesmos. 

Barbeiros voluntários que vieram para cortar os cabelos de todos os idosos, os deixando 
ainda mais bonitos e elevando a sua autoestima. 
Educador físico voluntário que veio fazer avaliação da condição física dos idosos e exercícios 

Grupo de Pilates (Pilates Center) onde passaram a tarde com nossos idosos. 
Estudantes de psicologia que passaram a tarde com nossos idosos e realizaram uma 
dinâmica de interação. 
Grupo de psicólogas que realizaram algumas atividades para promover o bem-estar e a 
saúde emocional dos nossos idosos. 
Grupo florescer, foi uma tarde fantástica de muita troca, de muita música, lanches e doações 
de fraldas 

Gravatá, 31 de dezembro de 2024 

JOÃO CORDEIRO DE OLIVEKA JÚNIOR 
PRESIDENTE 
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