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RELATORIO DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO ANO 2023
| — APRESENTAGAO

O Lar de Amparo ao Idoso, designado pela sigla LAIl, é uma organizacdo da
sociedade civil, sem fins econdmicos, fundada em 09 de novembro de 2014, no sitio Jatoba, no
distrito de Mandacaru do municipio de Gravata — PE, que tem por finalidade prestar servigo de
Acolhimento Institucional de longa permanéncia, para pessoas idosos, em situagdes de
vulnerabilidade social e pessoal, com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos,
independente da classe social, nacionalidade, sexo, raga, cor ou crenga religiosa, que ndo
disponham de condi¢des de permanecer com a familia.

Além de acolher com dignidade os idosos, institucionalizados, procurando suprir
suas necessidades basicas, como saude, alimentagdo, vestuario, higiene e documentagdo,
busca preservar e fortalecer os vinculos familiares e com a comunidade, realizando atividades
individuais e coletivas de cultura e lazer, visando o resgate da autoestima, melhoria das
condigdes de reintegragao social e da qualidade de vida.

Para realizar um atendimento de qualidade a entidade no ano de 2023 contou
com o empenho de uma equipe comprometida com a missdo da instituicdo, formada por
diretoria, equipe multidisciplinar, funcionarios e voluntarios.

A instituicdo encerrou o ano de 2023, alcangando seus objetivos propostos e
apresenta o presente relatorio que descreve as atividades desenvolvidas no referido ano.

Il — IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

NOME: Lar de Amparo ao ldoso

CNPJ: 22.253.412/0001-76

Endereco: Sitio Jatoba S/N — Mandacaru - Gravata — PE
E-mail: mandacaru.lardeamparo@outlook.com

e REGISTROS
- Lei de Utilidade Pudblica Municipal n2 3.721/2017
- Inscricdo do CMAS: 025
- Inscrigdo no Conselho do Idoso: 05
- Inscrigdo no Conselho Municipal de Satde:
- Inscrigdo no Conselho municipal da Pessoa com Deficiéncia: 07

MISSAO: Acolher pessoas idosas, em situagdo de vulnerabilidade, proporcionando uma vida
digna, respeitosa e segura, num ambiente saudavel e acolhedor.

VISAO: Ser referéncia nacional no servigo de acolhimento, no cuidado e na inclus3o social do
idoso em situagdo de vulnerabilidade.

VALORES:

Etica

Transparéncia
Responsabilidade Social
Honestidade

Respeito

Atendimento Humanizado
Amor ao préximo
Solidariedade
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Il - FINALIDADES ESTATUTARIAS

O Lar de Amparo ao Idoso tem por finalidade prestar servico de acolhimento
Institucional de longa permanéncia, para pessoas idosas, com idade igual ou superior a 60
(sessenta) anos, independente da classe social, nacionalidade, sexo, raga, cor ou crenga
religiosa, que n3o disponham de condigdes de permanecer com a familia, em situagdes de
vulnerabilidade social, de acordo com a Tipificagio Nacional de Servigos Sécio assistenciais,
previsto na Resolugdo n? 109, de 11 de novembro de 2009 e demais normativas nacionais
especificas em vigor.

IV - OBJETIVOS

Geral:
Atender a pessoa idosa a partir dos 60 anos, em vulnerabilidade social e pessoal,

decorrente do abandono familiar, da pobreza e da violagdo de direitos, com dependéncial, Il e
lll, de forma continuada, permanente e planejada, prestando servigos de acolhimento e
executando programas ou projetos que concedam beneficios de protegdo social basica,
garantindo os seus direitos e melhorando a qualidade de vida, como forma de resgatar a sua
dignidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Acolher e garantir a protecdo integral dos idosos(as), segundo os preceitos do
Estatuto da Pessoa Idosa e demais normativas.

e Suprir necessidades basicas como: Saude, alimentagdo, vestuario, higiene e
documentacao;

e Assegurar a autonomia dos idosos residentes, garantindo seu espago na
sociedade, com respeito e dignidade.

e Realizar agbes culturais e de lazer, que promovam a socializagdo, o resgate da
autoestima e dos vinculos familiares.

V - HORARIO DE FUNCIONAMENTO

0 horério de funcionamento da instituicao acontece durante 24 horas, sendo que
o atendimento ao publico acontece de segunda a sexta de 8:00 as 17:00 horas e o hordrio de
visitas aos domingos: de 14:30 as 16:00 horas

VI - CAPACIDADE DE ATENDIMENTO:
Com capacidade de atender 60 idosos, o Lar de Amparo ao Idoso. No ano de 2023
foram com 55 idosos (as) acolhidos.

VI - INFRAESTRUTURA

O Lar de Amparo ao Idoso possui sede prépria com a seguinte estrutura:



LAR DE AMPARO AO IDOSO
CNPJ 22.253.412/0001 76
j Ano de Fundagdo 09/11/2014
Sitio Jatoba —~ Mandacaru — Gravata - PE
E-mall: mandacaru lardeamparo@outiook com
Site: www.lardeamparoaoidoso.com br

» Instalagdes Fisicas

| QUANTIDADE | ~ DESCRIGAO ,
07 | Quartos cém banheiros com capacidade para 02 leitos (cada)
AAAAA 04 Quartos coletivos com capacidade para 08 leitos (cada)
~ 01 | Quartocom suite para repouso da equipe técnica
03 Banheiros
01 Saldo para realizagdo de eventos e atividades coletivas B
01 Cozinha com refeitdrio
02 Dispensa para alimentos
01 Dispensa para material de limpeza e higiene
01 Secretaria
02 Area aberta (pracinha)
01 Sala de uso coletivo
01 Farmdcia

e Equipamentos

ITEM DESCRICAO QUANTIDADE
01 Camas hospitalar 12
02 Camas 43
03 Cadeiras de rodas para mobilidade 08
04 Cadeiras de rodas para banho 04
05 Geladeira para conservagdo dos alimentos 01
06 Freezer para conservagao dos alimentos 02
07 Mesas com cadeiras do refeitério 08
08 TV para uso coletivo 06
09 Jogo de sofa das salas de uso coletivo 05
10 Cilindros Hospitalar 03
11 Nebulizador de grande porte 02
12 Notebook com impressora 01

e Recursos humanos
Quantidade Fungao Formagao
01 Coordenador Geral Ens. médio
01 Auxiliar Administrativo Ens. médio
02 Cozinheiras Ens. Fundamental
01 Auxiliar de Cozinha Ens. médio
03 Cuidadores Ens. médio
02 Servigos gerais Ens. fundamental
01 Assistente social Superior (servigo social)
03 Vigilantes Ens. fundamental
03 Técnicos em Enfermagem Técnico
01 Enfermeira Superior (enfermagem)
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» Equipe multidisciplinar

Constituida por profissionais da USF (Unidade de Saide da Familia) e do NASF
(Nucleo de Apoio a Saude da Familia) de Mandacaru composta de:

Clinico geral

Enfermeiro

Dentista

Auxiliar de dentista
Técnico em enfermagem
Nutricionista
Fisioterapeuta

Psicdlogo

Educador Fisico

Os recursos financeiros para manutengio da instituigdo provenientes de:

e Beneficio dos idosos, em conformidade com o artigo 35 da lei 10.741/2003.
e Doagées de particulares

e Recursos Publicos (quando firmado termo de colaboragdo)

e Eventos promocionais beneficentes realizados pela entidade

VIl - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO ANO DE 2023
e ACOLHIMENTO:

Durante o ano a instituigdo acolheu pessoas idosas com diferentes necessidades e graus de
dependéncia, proporcionando atendimento digno com respeito, seguranga e prote¢do aos
idosos que por iniciativa propria, da familia ou encaminhados pelo CRAS vieram em busca da
institucionalizagdo. Nesse momento também é prestado atendimento psicossocial, com
objetivo de obter informagGes acerca da historia de vida do idoso e dos seus familiares,
visando planejar estratégias de intervengoes e constru¢do do Plano Individual de Atendimento
— PIA. Apds o acolhimento, os idosos passam a residir no Lar em tempo integral tendo acesso a
ambiente adequado (com acessibilidade, salubridade, seguranga e conforto). Também as
atividades e oficinas ludicas, culturais e de lazer, visando garantir o fortalecimento dos vinculos
familiares, comunitarios e socials.

o ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS:

Foram realizados cuidados diérios para os idosos dependentes e
semidependentes, que vao desde a higiene pessoal didria, a curativos, acompanhamento
hospitalar, suporte nutricional, controle e dispensagdo de medicamentos

o SERVICOS GERAIS: (LIMPEZA E ORGANIZAGAO)

A equipe de profissionais de servicos gerais, responsdvel pela limpeza e
organizagdo da instituicdo. Durante todo o ano cuidou com zelo e dedicagdo para manter o
ambiente limpo, organizado, sauddvel, agradavel e evitar a proliferagdo de doengas.
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O servico é realizado diariamente de acordo com as normas da vigilancia sanitdria, utilizando
se equipamentos adequados.

* LAVANDERIA:

As roupas pessoais, de cama e banho sdo lavadas e higienizadas diariamente na
maquina de lavar, organizadas e separadas para uso, por cada idoso (a).

e AREA DE NUTRICAO

A entidade procurando assegurar o bom estado nutricional dos idosos (as)
acolhidos, através do plano alimentar saudavel e equilibrado serve diariamente 06 (seis)
refeicdes, sendo: café da manh3, lanche, almogo, lanche da tarde, janta e lanche da noite.

O cardapio é elaborado por uma nutricionista, junto com a equipe da cozinha, que
orienta e prescreve dietas individuais e de grupo quando necessario.

Aos idosos (as) nutricionalmente debilitados, além das refeigdes, sdo oferecidos
os suplementos alimentares, sob orientagdo médica, para aumento do aporte caldrico, bem
como, o uso de dietas enterais (sonda nasogdstrica), quando ndo é mais possivel a alimentagao
via oral.

e AREA DE ENFERMAGEM

O setor de enfermagem prestou cuidados diariamente, por 24 horas, a todos os
abrigados. Diariamente os abrigados sdo avaliados pela equipe de enfermagem e cuidadores e
sdo realizadas as atividades de higiene pessoal como banho, higiene oral e todos os cuidados
necessarios e individualizado que cada idoso (a) necessita. Cuidados com a oferta de
alimentos, hidratagdio e a realizagdo de curativos. Controle de administragdo de
medicamentos, de acordo com as prescrigdes médicas, observando-se horarios e prazos de
ministragdo.

A equipe de enfermagem também é responsavel pela triagem dos idosos no
ingresso na instituicdo que dar-se inicio pela constatagdo do seu grau de dependéncia, que
servira para orientar todo o processo de adaptagdo do idoso(a) e dos cuidados especificos que
ele (a) necessitara.

e CONSULTAS MEDICAS E ODONTOLOGICAS

As consultas médicas foram realizadas quinzenalmente na instituicdo por um
médico da USF de Mandacaru, e quando necessdrio o idoso (a) foi levado a UPA (Unidade de
Pronto Atendimento) no municipio de Gravata.

As atividades de fisioterapia foram realizadas na instituicdo e as consultas
odontoldgicas na USF de Mandacaru.

Exames e consultas em especialidades ou caso de urgéncia, ndo disponilizadas
pelo SUS, foram realizados na rede médica particular. Sendo os custos arcados pela institui¢3o.
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* NA AREA DE ASSISTENCIA SOCIAL

O Lar de Amparo ao Idoso contou com a assistente social que foi responsavel pelo
acolhimento do idoso ao ingressar na instituigdo. Além de acolher e avaliar o estado emacional
do idoso, também fez uma avaliagdo juntamente com seus familiares, para se obter outras
informagdes necessarias para se compor o quadro de saude e do estilo de vida do idoso. Bem
como realizou atendimento individuais e grupais, com intuito de fortalecer e reestabelecer os
vinculos familiares, comunitdrios e social. Toda evolugdo foi anotada num relatério social e no
PIA (Plano Individual de Atendimento).

e AREA DE PSICOLOGIA

A entidade contou com uma psicdloga voluntdria, que visando garantir a
qualidade de vida e dos servigos prestados, deu suporte aos idosos (as) abrigados, que
estavam passando por depressdo, problemas familiares, dificuldades de adaptagdo e de
relacionamento no convivio com os outros abrigados e também aos cuidadores, que

necessitam de orientagdo a equipe de trabalho sobre como lidar com situagdes que ocorrem
no dia a dia no trabalho.

e ATIVIDADES DE ARTE TERAPIA, EVENTOS CULTURAIS, RECREATIVOS E
COMEMORATIVOS:

A instituicdo visando proporcionar o bem-estar fisico e mental dos idosos e
procurando estimular o corpo e a mente através da arte, promoveu semanalmente oficinas de
arte terapia que contribuiram para reducdo do estresse e da ansiedade e estimularam a
criatividade. Foram realizadas oficinas de pintura, da memdria, da musica e jogos de dominé e
bingo.

E com intuito de consolidar e estabelecer vinculos afetivos entre os idosos,
cuidadores, familiares e comunidade desenvolveu um cronograma anual de atividades sociais,
culturais, educacionais e comemorativas tais como: Festa dos aniversariantes do més, festa de
carnaval, festa junina, comemoragdo do dia internacional da mulher, Semana Santa (pascoa),

dia das maes, dia dos pais, dia dos avds, semana dos idosos, confraterniza¢do de natal e final
de ano.

IX - REGISTRO DAS ACOES E EVENTOS REALIZADOS NO ANO.







Gravatd, 31 de dezembro de 2023

JOAO CORDEIRO DE OLIVEI{A JUNIOR

PRESIDENTE
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