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‘ Projeto:

' "VIVER MAIS E MELHOR NA TERCEIRA IDADE"
A

' Convenente/Bensficisrio da Subvencgdo / Executor :

' LAR DE AMPARO AO IDOSO / FUNDO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA
Coordenador Responsavel Prestagao de Contas: N° Convénio: Fonte:
GILDA RIBEIRO DE OLIVEIRA VIEIRA Final 2024 .0006 IDOSO

Local(is) de realizagio do projeto:
GRAVATA - PE;
— —

| Perlodo de vigéncia: 20/12/2024 a 20/03/2026

.‘ Periodo de prestagdo de contas: 20/12/2024 a 20/03/2026

Objetivo Geral:

Oferecer aos 54 idosos residenles, uma melhor qualidade de vida, proporcionando-lhes um atendimento integral e cuidados para promogao e preservacao da
saude fisica e emocional, assegurando-lhes os seus direitos. Bem como proporcionar conhecimento e informagoes sobre o Estatuto da Pessoa |dosa, e troca

intergeracionais

de expeniéncias entre geragoes, visando conlribuir para prevengao da violagdo dos direitos da populagao idosa e para fortalecimento das relagdes

. Objetivos Especificos:

|
Acolher e garantir a protegdo aos idosos residentes, considerando o direito a cidadania e os aspectos sociais, econdmicos, psicologicos e biologicos, que

 proporcionem condigdes de melhoria da qualidade de vida.
; Suprir as necessidades basicas de alimentagao, malerial de higiene e limpeza 1.1 Aquisicao de géneros alimenlicios para o preparo das refeigbes servidas
aos idosos acolhidos; Oferecer uma alimentagao de qualidade, nutritiva e saudavel ; Proporcionar a elevagao da autoeslima, buscando minimizar os efeitos
negativos dos viinculos familiares rompidos; Contribuir para diminuir 0 agravamento de situagoes de negligéncia e ruptura dos vinculos familiares., Promover
oficinas de integracgao intergeracionais, com vislas a estimular o respeito, o cuidado e a valonizagao da pessoa idosa ; Realizar palestras e oficinas sobre o

| Direito da Pessoa Idosa a luz do Estatuto da Pessoa Idosa, que levem a reflexao sobre e estrategias para a tematica da violagao de direilos no municipio,
Promover o0 acesso a rede socioassistencial e aos demais 6rgaos do sistema de garantia de direitos ; Melhorar o espago fisico com a reslauragao do muro no

' entomo da entidade para um melhor atendimento, com conforto € sequranca;
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Questionario
1 - Resumo Geral da Execugdo do Projefo

1 - Introdugdo Geral situando o trabalho

O projeto Viver Mais e Melhor na Terceira Idade, desenvolvido pelo Lar de Amparo ao Idoso, foi desenvolvido no distrito de Mandacaru, zona rural do
municipio de Gravatd. Tendo por finalidade melhorar a qualidade de vida de 54 idosos acolhidos, em situagdo de vulnerabilidade, proparcionando-lhes
um atendimento integral e cuidados para a promogo e preservagdo da saude fisica e emocional, e também como proposta promover oficinas sobre
as direilos da pessoa idosa, com foco no Estatuto do Idoso, e encontros intergeracionals, visando contribuir para prevencdo e redugo da violagdo de
direitos e promogéo e fortalecimento das relagdes sociais enlre geragdes, alravés da interag3o e lroca de experiéncias. Conlemplando as seguintes
agoes

- Acolhimento institucional, considerando os aspectos sociais, econdmicos, psicoldgicos e bioldgicos;

- Melhoria da qualidade de vida, com a oferta de uma alimentagdo saudavel e nutritiva ) o .

- Promogao da Saude Fisica, mental e emocional, com cuidados médicos didrios, e cuidados com a limpeza e higiene, pessoal e do ambiente.

- Atividades de inlerag3o social e lazer, eslimulando o convivio com a familia e comunidade;

- Promog3o do acesso ao servigo da rede socio assistencial

- Realizagdo de oficinas sobre diretos da pessoa idosa e intergeracionalidade

- Garantia de seguranga, comodidade, conforto € bem-estar, com a melhora da infraestrutura.

2 - Objetivos atingldos

1. Acolher e garantir a protegio aos idosos residentes, considerando o direilo a cidadania e os aspeclos sociais, econdmicos, psicologicos e biologicos,
que proporcionem condigbes de melhoria da qualidade de vida; o

- Realizamos o acolhimento e orientag3o dos idosos, procurando conhecer suas potencialidades, dificuldades e sua hisloria, para uma melhor
adaptagdo ao ambiente e a prevengao de pa!nlo?ias e recuperagdo de fungdes psiquicas e emocionais. E a partir dai se fez o diagndstico individual
das condigbes de saude fisica e menlal, e o perfil da siluagao sociofamiliar, para a construgao do PIA (Plano Individual de Alendimento).

2. Suprir as necessidades basicas de alimentagdo, higiene e li 2 . s

- Foram adquiridos géneros alimenticios para o preparo das refeigdes, conforme orientagdo da nutricionista, sendo servidas 06 (seis) refeigbes dianas
aos idosos institucionalizados

_ Adquirimos materiais e material de higiene e limpeza, para realizar os cuidados didrios dos idosos, que sdo [eilos respeitando sua aulonomia, como
Banho, cuidados com a pele, higiene bucal e intima e lambém com a limpeza e cuidados diérios do ambiente, de objetos de pessoais.

3. Oferecer uma alimentagdo de qualidade, nulritiva e saudavel
- Diariamente s3o sefvidas 06 (seis) refeicdes (café da manhd, lanche, almogo, lanche da tarde, janta e lanche da noite), num total de 324 refeigdes
diarias, preparadas sob a orientagio de uma nutricionista.

4. Proporcionar a elevagio da autoeslima, buscando minimizar os efeitos negativos dos vinculos familiares rompidos

- Realizamos varios eventos de interag@o e socializagdo, com a participaco dos idosos, familiares e comunidade, lais como: festa de aniversariantes
do més, Camaval, Dia da Mulher, Celebragdo da Pascoa, Dia das Maes, Fesla Junina e Dia dos Avés, Dia dos Pais, Dia inlemacional da Pessoa
Idosa, Aniversario de 11 anos da instituigo, Tardes de Louvor. Confratemizagdo de Natal e Culminancia do Projeto.

- Rea%zamgs atividades de arte terapia, alividades de laser (jogos, musica, passeios) e atividades fisicas. visando proporcionar a socializagao e o bem
eslar dos idosos.

5. Contribuir para diminuir o agravamento de situagdes de negligéncia e ruptura dos vinculos familiares.

- No intuito de diminuir o agravamentp de situacoes de n: as e ruptura dos vinculos, o Lar de Amparo ao Idoso tem procurado contribuir com a
formulagdo de politicas piblicas, participando dos conselhos municipais e conferéncias. E também através da disseminagao do estatuto da pessoa
idosa, nos encontros e reunides promavidos na instituigio, objetivando elevar o nivel de conscientizagdo , dos idosos, equipe de trabalho, familiares e
comunidade . E lem trabalhado articulado com a rede de garanlias de direilos socioassislencial, no caso de denuncias de negligéncias e maus lratos.
Também promoveu em parceria com a secretaria municipal de saude, palesiras de conscientizagao, prevengdo e combale de algumas doengas que
atingem a populagao idosa, com a participagdo dos Idosos, funcionarios e comunidade, tais como:

- Janeiro Branco (Promogao da Saude Mental e Emocional);

- Janeiro Roxo (conscientizagio e Combate a Hansenlase)

- Margo Verde (Conscientizagdo, prevengdo e combate a tuberculose)

- Outubro Rosa A'Preven c'»: e Cem?ata ao Car;:car de MEauéa‘{n - '

- Oficina sobre Direitos da Pessoa Idosa, com Foco no Estatuto 'essoa ldosa, com a participagao de sentant

Onganizagaes da Sociedade Civi, Equipé de Uababo e comunidade DOGED G0 s es do Consaiho ga Pessos Idosa,
- Seminario sobre direitos da Pessoa Idosa, com o lema Envel tendo a participagdo da equipe de trabalho,

do Idoso, Assistncia Social e secretaria de Saude e da Mulher. s i 0. representantes de OSC, Consetho

6. Promover oficinas de inlegragéo inlergeracionais, com vistas a estimular o respeilo, o cuidado e a valorizagdo da pessoa i

- Foram realizados encontros intefgerac?:@m cam alunos de escolas publica e privada de Gravatd, visando gainleraﬁo enau'lg %ssamais jovens e a
terceira ida)de, alravés de alividades como jogos, rodas de conversas sobre o envelhecimento e o direilo da pessoa idosa, contaggo de historias
(memarias) e musica. '

7. Realizar palestras e oficinas sobre o Direito da Pessoa ldosa a luz do Estatuto da Pessoa Idosa, levem )
lematca da violagdo de diritos O MUNCIRI0, L adn a reflexdo sobre e estratégias para a
- Foi realizada na sede da entidade uma oficina so a , com o tema: Direitos da Pessoa ld: i o .

R in GRS La . o vt ER & Dl ds Peasc Koon e veltneas mergerconaldace
- Realizamos também um 1° seminario sobre Enve e Di a Pessoa com 0s Temas: Envelheci

do Idoso e Visdo fulurista acerca da nova otica democrética. mento no Brasil, Sinopse do Estatuto

BEPmmg;or o acex aﬂm sodoas:&stenu‘a{'e aas demais dtdnléois agg sislema:‘c'lle garantia de direitos
- Esla agdo é realizada diariamente, pois a entidade trabalha articul com a rede socioassistencial do municipi iai ]
saude, assisténcia social, CREAS, CRAS e ministério publico) nicipio (conselhos setoriais, secretaria de

9. Melhorar o espago fisico com a restauragio do muro no entomo da entidade, para um melhor atendimento com
- Foi restaurado 27mt de muro no entomo da entidade, garantindo assim seguranga, conforto e acessibilidade. Tal
hospilalares, proporcionando um melhor alendimento e conforto aos idosos acolhidos.

12_ P!ana;arll_aendlo € organizagao das alividades:

- Foram realizadas reunides com a equipe de trabalho e diretoria, para jamento, organizagdo e avaliag3o d. i 3

(Plano Individual de Atendimento) e relalério de alendimento em caso de demanda de alendim?n!n sislemalico ea ;ﬂ‘:ﬁﬂgdd?'age::am?wﬁn e

conforto e seguranga
mbém foram adquindas novas camas
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Questionario

1 Principais dificuidades ocorridas na execugdo do projeto, conforme o caso, @ quals as agdes corretivas implementadas

O proeio Viver Mais e Melhor na Terceira Idade, foi executado com éxilo, alcangando seus objelivos propostos , Entretanto por se tratar de urma
rebituigan localizada na Zona Rural, alguns desafios precisaram ser vencidos, como a questao da melhoria da infraesirutura, no que diz respeito a
enirega de matenais para reforma, mas por ser uma estrada asfaltada, sendo uma PE estadual, e muito préxima da cidade, cerca de 12km, ndo
~erleny no prazo de execucdo Oulro desafio foi a realizagdo da oficina de Direitos da Pessoa Idosa, na sede da inslituigio. para que representanies
“c: conzelhos e oulras organizagdo sociais pudessem participar. Porém a parceria e arliculagdo da enlidade com o Conselho da Pessoa Idosa = 3
sccrelana de assisténcia social, que disponibilizou o transporte, a oficina aconteceu sem maiores dificuldades e alcancando seu objetivo que além de
¢isseminagdo do eslalulo da pessoa idosa, os participantes visilaram a insliluigo, conhecendo mais um pouco do lrabalho realizado

4 - Experiéncia adquirida
Desde que o projeto Viver Mais e Melhor na Terceira Idade iniciou, é possivel notar as diferencas expressivamente posilivas, ndo apenas nos idosos
acolhidos, mas também em todos os envolvidos (equipe de trabalho, diretoria, familiares, comunidade) em relagao ao desenvolvimento dos 1dosos com
as auvidades realizadas, e as melhorias na infraestrutura que tem contribuido para o bem-estar , elevando a autoestima e autonomia de todos
0O projelo o possibilitou a equipe elaborar um planejamento mais centrado, partido da escula individual para o grupo, idenlificando as necessidades
fisicas. emocionais e sociais dos acolhidos, fortalecendo e restabelecendo a confianga. Nas reunides de capacitagdo a equipe lem adquirido )
informagdes e conhecimenlos da realidade que envolve os idosos, e a partir dai m alividades que resgatam a inleragdo social, a aulonomia e 3
qualidade de vida dos idosos, e desenvolvem uma prética profissional mais abrangenle, humanizada e multidisciplinar. O (rabalho em rede
desenvolvido, também é uma experiéncia muilo positiva, pois a articulagio com a saude, a assisténcia social, os conselhos setoriais, familiares
voluntarios e comunidade, forma uma rede de apoio muilo robusta. ‘ .
Os encontros Intergeracionais , oficinas e seminarios realizados também trouxe uma visibilidade positiva e fortacelimento para a instituigao. Além de
contribuir para socializagdo, elevagio da autoestima e inclusdo social dos idosos acolhidos.

5 - Conclusido, aspectos positivos, avancos/progressos

Projelo VIVER MAIS E MELHOR NA TERCEIRA IDADE, financiado pelo BNB foi muito imporiante para a instiluigao, pois foi fundamental para ajudar a
manter a qualidade do atendimento aos idosos acolhidos, mas sobretudo para lransformar esse espago num ambiente de convivéncia ativa, com
dignidade e bem estar. Proporcionado qualidade de vida, combate a solidao e inlegracdo dos idosos residentes & comunidade. Também contribuiu
para disseminagao do Estatuto da Pessoa Idosa e para intergeracionalide. Como aspectos posilivos, avangos e progressos podemaos destacar:

- ldoso acolhidos e protegidos

- Redugdo da violéncia de direitos socioassilenciais, seus agravamentos ou reincidéncias

- Redugdo de idoso em situagdo de abandono ou negligéncia

- Promogao da saude

- Prevencdo de doengas

- Resgate da autonomia e da autoestima,

- PromogAo de lagos sociais e emocionais ao proporcionar convivio e interagao;

- Melhona da saude e bem-estar;

- Fortalecimento dos vinculos familiares e comunilarios;

- Eslimulo a autonomia e protagonismo, pela valorizagdo da histdria de vida;

- Fortalecimento do trabalho em rede

- Facilitagdo ao acesso a0s Servigos socioassistenciais

- Melhoria da infraestrutura garantindo autonomia, conforto e seguranga

- Equipe mais consciente e capacitada para exercer um trabalho com qualidade e humanizado

- Melhoria do rendimento e desempenho dos técnicos e cuidadores. nos cuidados com os Idosos acamados

Declaro para os devidos fins que:

1) Os recursos recebidos do Banco do Nordeste no dmbito do presente Termo de Doagédo IDOSO foram utilizados exclusivamente para a
execucdo do Projeto amparado neste Instrumento;

2) Todos os documentos apensados nesta prestagio de contas sio copias fieis, e que os originais, devidamente identificados, conforme
gliusu:’a C:nrt;axl estio disponiveis para consulta pelo prazo de 10 (dez) anos, contados da data da aprovagio da prestagdo de contas final pelo
anco do No . .

i 3)!:9!;:10 que os bens/servigos constantes nos documentos comprobatérios foram realizados e estdo de acordo com as especificagdes ou
saolict S,

Confirmo a veracidade da documentagio apresentada e submeto-me a possiveis sangdes no Banco do Nordeste.

Gl

GRAVATA | PE, 17 DE MARGO DE 2026

do
Presidente Coordenagdo
773.919.694-00 514.622.494-34
joaocordeirod7@yahoo.com br gildanbeirovieira@gmail com
Represenlante Legal da Inslituigdo Coordenador Responsavel



